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T MACARIE,

Din harul lui Dumnezeu Episcop al
romanilor ortodocsi din Europa de Nord,

Preacucernicului cler, Preacuviosului cin monahal si
Preaiubitilor credinciosi si credincioase, sfantd imbritisare
pascala si salutul binecuvéntat ,, Hristos a inviat!”

Tubiti frati si surori in Hristos,
Cel Ristignit si Inviat,

In acest pelerinaj duhovnicesc al Postului am trecut
din treaptd in treaptd, din bucurie in bucurie, din
lumini in lumini, din slavd in slavi. Ne-am poticnit
uneori, dar nu ne-am descurajat, am fost incercati, insd
ne-am intdrit si mai mult, am cidzut si ne-am ridicat,
ajungiand acum la limanul cel neinviforat si mult asteptat
al praznuirii Pastilor. Hristos ne binecuvinteazi astizi
toatd osteneala, imbritisindu-ne si incununindu-ne
intru biruinta Invierii Sale.



Urcusul nostru spre Inviere se aseamini cu o scard
spre indltimi. De altfel, Duminica a IV-a din Postul
Mare este inchinatd Sfantului Cuvios Ioan care a primit
apelativul de ,,Scirarul” de la minunata sa carte numitd
Scara Raiului sau Scara virtutilor. Desi a fost scrisd
pentru monahii nevoitori impreuni cu el in Muntele
Sinai, la cumpina secolelor al VI-lea si al VII-lea, Scara
a influentat hotirator spiritualitatea crestini, fiind cititd
nu doar in manistiri, ci si in casele crestinilor, in mod
deosebit in perioada Postului Mare.

Cuviosul Ioan Scidrarul descrie lupta noastrd
duhovniceascd urcind treizeci de trepte catre cer,
prin curidtirea de patimi si implinirea poruncilor
dumnezeiesti. In cantirile 7riodului, Cuviosul Ioan
este numit el insusi scard a virtutilor. ,[ntdrind ca niste
trepte virtutile, spre cer te-ai suit cu adevdrat lumindnd,
prin dreapta credintd, la adancul cel nemdsurat al privirii
la cele de sus, biruind ftoate pandirile demonilor, si pdazesti
pe oameni de vdtamarea lor, o, loane, scara virtutilor; si

acum te rogi sd se mantuiascd robii tdi "1

Iubiti credinciosi si credincioase,

Cind a alcituit lucrarea Scara wvirtutilor, Cuviosul
Ioan din Sinai a avut ca reper scara vizutd in Vechiul
Testament de Patriarhul Iacob in teofania de la Betel, in
locul pe care l-a numit ,casa lui Dumnezeu” si ,poarta
cerului” (Facerea XXVIII, 17). Ne aducem aminte cum
Tacob, pentru a scdpa de minia fratelui siu, Isav, fiind

! Triodul, Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucuresti, 2010,
pp. 378-379.



indemnat si de parintii sii, Isaac si Rebeca, a plecat in
pribegie spre Mesopotamia, in Haran. ,, Ajungind insi la
un loc, a ramas sd doarmd acolo, cici asfintise soarele. i, luand
una dintre pietrele locului aceluia §i punandu-si-o capditii,
s-a culcat in locul acela. $i a visat cd era o scard, sprijinitd pe
pamdant, iar cu varful atingea cerul; iar ingerii lui Dumnezeu
se suiau §i se pogorau pe ea. Apoi, S-a ardtat Domnul in capul
scarii §i i-a zis: «Eu sunt Domnul, Dumnezeul lui Avraam,
tatal tau, si Dumnezeul lui Isaac. Nu te teme! Pamantul pe
care dormi ti-1 voi da tie 5i urmagilor tai. Urmagii tdi vor fi
mulfi ca pulberea pamantului si tu te vei intinde la apus si la
rdsdrit, la miazdnoapte §i la miazdzi si se vor binecuvinta
intru tine §i intru urmagii tdi toate neamurile pamantului.
latd, Eu sunt cu tine si te voi pazi in orice cale vei merge; te
voi intoarce in pamantul acesta §i nu te voi ldsa pand nu voi
implini toate cite fi-am spus»” (Facerea XXVIII, 11-15).

La slujbele din saptiméina Floriilor, in lecturile
biblice vechi-testamentare, sunt mentionate si citeva
episoade din viata Patriarhului Iacob, ciruia inainte de
a fi retrimis in tara sa natali a Canaanului, Dumnezeu
ii spune: ,,Eu sunt Dumnezeul Cel ce ti S-a ardtat in Betel,
unde Mi-ai turnat untdelemn pe stalp si unde Mi-ai facut
fagaduinta. Acum ridici-te deci, iesi din pamantul acesta
si mergi in pamdntul tdu de nastere si Eu voi fi cu tine”
(Facerea XXXI, 13).

Scara din viziunea Patriarhului Iacob de la Betel
o prefigureazi si pe Fecioara Maria, cea numita Scara
cereascd pe care S-a pogorit Fiul lui Dumnezeu la noi.
De aceea, in iconografia bizantind Patriarhul Iacob
poartd sulul cu insemnarea: ,Eu in vis scard te-am
vazut pe tine, Fecioard, de la pamant ajungind péini la
dumnezeiescul cer”.



Tubitii mei fii si fiice duhovnicesti,

In pictura exterioari de pe zidul nordic al Ministirii
bucovinene Sucevita se pistreazi, din secolul al XVI-lea,
una dintre cele mai vaste si mai profunde reprezentiri
iconografice a continutului cartii Sfantului Ioan Scirarul,
a Scarii dumnezeiescului urcus. Mai multi cilugiri urci
cele peste 30 de trepte, indicate prin virtutile crestine,
unii se tin cu mainile inclestate de scard sau atarnati cu
incheieturile genunchilor de trepte, iar altii se pribusesc
neputinciosi in haul pripastiei, fiind rapiti cu furie de
infricosétorii demoni.

Obositorul urcus pe scari al nevoitorilor este insotit de
sase randuri de ingeri. Ordinea, armonia, lumina, evlavia,
bucuria si iubirea staruitoare, impdrtisite de sirurile
cetelor ingeresti din triunghiul ascendent, contrasteaza cu
haosul, groaza, bezna, vrijmisia riutatea si ura puterilor
intunecate dezlantulte in vizduhul din tr1ungh1ul
descendent. In fresca de la Sucevita impresioneazi
numarul mult mai mare al ingerilor, faga de acela mai mic
si dezorientat al necuratilor, ceea ce arati grija si ocrotirea
Atotmilostivului Dumnezeu fati de fiptura umani, prin
duhurile Sale slujitoare.

Ingerii din primul rind tin cununile strilucitoare
deasupra crestetelor asce',cllor care urcd spre cer, iar
cel care ajunge pe ultima treapta este incununat intru
biruintd, in timp ce Hristos, aflat la varful scérii, il prinde
cu 1ncredere de mana dreapta trigandu-1 spre inaltele
sfere ale Impiritiei Sale. Intre ultimele trepte ale scirii
apare o distantd neasteptat de mare, aproape imposibil
de parcurs, deslusindu-se astfel capitul urcusului greu
de trecut si risplata celor care s-au impodobit cu marea



virtute teologicid a jubirii. Tragici este imaginea unui
ascet aflat spre aceastd ultimd treaptd, atirndnd cu
capul in jos, pe punctul de a se prabusi in abisul unde se
chinuiesc cei din intunericul cel mai din afard, care n-au
raspuns iubirii lui Hristos.

Preaiubitii mei,

Implinirea virtutilor doar printr-o nevointi lipsiti de
duh liuntric nu este suficienti. In fiecare virtute trebuie
sd se intalneascd darul lui Dumnezeu cu efortul omului
si cu disponibilitatea de a fi in comuniune cu Diruitorul
si prin El cu intreaga creatie. Viata duhovniceascid
inseamni sinergie, adicd impreuni-lucrare dinamicd
intre harul lui Dumnezeu si libertatea noastra, iar
Duhul Sfant este lucritorul. Nu putem ajunge doar prin
noi insine la misura la care ne cheami Iisus Hristos — de
a fi desivirsiti precum Tatil Cel ceresc (Matei V, 48),
ci numai prin harul Duhului Sfant, intru curitirea si
sfintirea vietii noastre.

Sfantul JIoan Scirarul, in cuvantul XXX, v. 10,
din cartea sa Scara se intreabd: ,Dacd fata celui iubit ne
preschimbd in chip vddit pe toti si ne face luminogi, veseli si
neintristati, ce nu poate face fata Stapanului, cind vine in
chip nevdazut, in sufletul curar?”?. Asadar, iubirea in Hristos
este cea care face ca tot efortul duhovnicesc si duci la
implinire prin impirtisirea cu Tainele Impiritiei.

2 Leastvita sau Scara Raiului de loan Scararul, editie jubiliara dedicata
Sfantului Ierarh Varlaam, Mitropolitul Moldovei, autorul traducerii, Editura
Trinitas, lasi, 2007, pp. 324-325; Filocalia, vol. IX, trad. Dumitru Staniloae,
Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucuresti, 2013, p. 487.



In acest an in care Sfantul Sinod ne indeamni si
meditim responsabil la Taina Spovedaniei si la Taina
Sfintei Euharistii, se cuvine si ciutim mai stiruitor
intelegerea modului in care lepidarea de picat, dobandirea
iertdrii si angajamentul pe scara virtutilor ne poate apropia
si mai mult de o impirtdsire personald si comunitari,
deplin constientd, cu Sfintele Taine.

Si cerem Mantu1toru1u1 Hristos — Izvorul vietii ca
lumina Invierii Sale si ne ciliuzeasci pasii spre desavar31re
si tot urcusul duhovnicesc si fie cu folos pentru noi insine
si pentru toti cei care cautd aldturi de noi méantuirea.

Hristos a Inviat !

Cu binecuvéntare si dragoste parinteasci,
al vostru fierbinte rugitor citre Domnul
si de tot binele voitor,

1 Episcopul Macarie al Europei de Nord

Dati in Resedinta noastrd episcopald din Stockholm, Suedia, la
Praznicul Invierii Domnului, 20 aprilie 2014.





